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Aquabicsfera  NGTIGIAS SOSTENIBLES

AQB SOStenibilidad

INFORMACION MENSUAL DE ENERO

En el mes de enero se llevo a acabo una
enriquecedora visita al Santuario de Flora y Fauna de
Los Flamencos. Durante esta experiencia, navegamos
en velero a través de la laguna Navio Quebrado,
acompaniados por uno de los expertos en turismo
comunitario que colabora con el proyecto enfocado en
B el fortalecimiento de lideres ambientales y sociales.
| Cabe destacar gue esta laguna constituye una parte
esencial del complejo lagunar del Santuario,
contribuyendo asi a nuestra comprension mas
profunda de este valioso entorno natural.
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En el mes de Enero compartimos cédmo
desde nuestro actuar podemos contribuir
con acciones sencillas a contrarrestar el

FENOMENO DEL NINO
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El fenémeno del nifio es una realidad de variabilidad climatica
Este fenémeno, caracterizado por un aumento inusual de la temperatura
10 superficial del mar en el Pacifico ecuatorial, desencadena cambios

significativos en los patrones climdaticos. Sus consecuencias se traducen en
eventos climdticos extremos, como sequias prolongadas e incremento de

temperaturas.

ACCIONES COTIDIANAS QUE PUEDES HACER:

AHORRA AGUA

Toma duchas cortas, no mas de 5 minutos y cierra el grifo
mientras te enjabonas

Usa un vaso con agua cuando te cepilles los dientes

Lava platos con la menor cantidad de agua posible

Usa la lavadora sélo cuando esté llena

Cierra el grifo mientras lavas los platos

Disminuye tu consumo de pldstico, lleva siempre agua en un
botilito.

Reduce el consumo de proteina animal al méaximo

AHORRA ENERGIA

Reduce el consumo de electricidad

Desconecta los aparatos que no utilices

No cargues los dispositivos moéviles por un tiemmpo mayor al
indicado

Aprovecha al maximo la luz del sol

Usa equipos y bombillas que garantizan el ahorro de energia
Crea tu propio programa de ahorro y uso eficiente de energia

USA TRANSPORTE SOSTENIBLE

Usa un medio de transporte limpio y ecolbgico
(Caminando, bicicleta o transporte publico, transporte
eléctrico, transporte compartido)

Ten siempre tapabocas contigo y Usalo por estos dias, la
calidad del aire es pésima



No arrojes residuos y en
cualquier actividad al aire libre
ayuda a recoger residuos y
disponlos en lugares destinados
para estos

No uses pdlvora o fuegos
artificiales

No hacer quemas, fogatas; por

la sequia y falta de lluvias, una
Y

quema puede salir de control

No arrojes fésforos, vidrios
Evita fumar o NO arrojes colillas
de cigarrillo al suelo

Si observas un incendio o
quema reportarlo
inmediatamente a la Linea 123
Si encuentras animales
desorientados no los persigas:

brindales agua y repértalo a la
linea 123

CREA CONCIENCIA

Evita actividades recreativas en
dreas forestales

Respeta las restricciones
durante periodos secos y de
alto riesgo

Desarrolla planes de
emergencia comunitarios que
incluyan medidas de prevencion
y respuestas ante incendios
forestales

Conforma redes comunitarias

Partficipa en acciones que
promuevan la regeneracion
vegetal

Si vives cerca a las zonas de
incendio, deja agua en tu
terraza, para que las aves
que lleguen puedan tomar
Si hay humo, usa pafiuelos
himedos para cubrir la nariz
y boca

Usa tapabocas por estos dias

UN BOSQUE AFECTADO PUEDE TARDAR
DECADAS EN RECUPERARSE
NO OLVIDES SEMBRAR ARBOLES NATIVOS
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EL 18 EnErRO DEL 2024

Celebramos la cena de inicio de afo en
la Sede Bogota, un encuentro que nos
brinda la oportunidad de compartir y

conectar con las mejores energias para

nuestros proyectos en el 2024,




EL 25 CELEBRAMOS LOS 10 ANOS DE AQUABIOSEERA
+Te EN LA SEDE SANTA MARTA CON LA CAMPANA DE
wep ENERO  RECOLECCION SUBMARINA DE BASURAS EN LA

2024 PLAYA DE PLAYACA EN TAGANGA
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Lamentablemente, la
actividad humana ha dejado i,
fularcacr estus Greas '

Celebramos los 10 aiios de Aquabiésfera en la sede Santa Marta con esta iniciativa significativa, expresamos
nuestro profundo agradecimiento a nuestros voluntarios que han contribuido a la exitosa campaia de limpieza

submarina.
Durante esta actividad, observamos que la playa enfrenta mayormente la presencia de pldsticos, con un
porcentaje significativo de tapas y palitos de colombina. En el entorno marino, identificamos principalmente
bolsas y botellas de vidrio, llantas, ademds de retazos de tela, latas y costales plasticos, entre otros elementos.

iGracias por su compromiso y dedicacién a preservar la vida marina y nuestros océanos!




AQB-CONOCE

Nuestros colaboradores y sus
aportes a la sosteniblidad

Soy Bidloga Javeriana y aprendiz del oficio del cuero en la Escuela de artes y
oficios Santo Domingo. Amo la sensacién de satisfaccién al finalizar cada pieza
de cuero realizada con mis manos, me gusta bucear y el senderismo. Adicional a
la oportunidad que me da mi trabajo de aportar a la sostenibilidad del desarrollo
de proyectos, hago compost con los residuos organicos que salen de mi cocina y
germino las semillas de aguacate, mandarinas y limén para luego llevar las
plantulas a las fincas de familiares o amigos. jSon solo acciones pequefas, que
ayudan a reducir mi huella en el planeta, espero que estas acciones se sumen a
otras y se logren grandes beneficios!

Yina Marcela Carrera
Lider de proyectos

Soy biélogo marino con mas de 16 afios de experiencia. Hace dos afios, decidi
cambiar mi enfoque de vida hacia el bienestar y la salud, centrandome en la cocina
saludable. Actualmente, estoy comprometido en la creacion de mi marca en este
campo, mis hobbies estan inmersos en el aprender y cocinar productos saludables
gue impacten en mi comunidad cercana (por ahora), buscando conectar con clientes y
proveedores que promuevan practicas sostenibles. Mi objetivo es contribuir a un
ambiente mas saludable y sostenible, transmitiendo estos valores a las nuevas
generaciones.

Arnold Andrés Fonseca
Profesional de Proyectos

Soy administradora Ambiental, como profesional me caracteriza la responsabilidad, el
compromiso y la disposicion para afrontar retos. A nivel personal, disfruto contemplar
los paisajes y la tranquilidad que nos ofrece la naturaleza. Contribuyo a la
sostenibilidad a través de pequefios actos en mi hogar, con la separacion de residuos y
el uso eficiente del agua y la energia. Ademas, en el ambito laboral apoyo en la gestion
ambiental de la industria de hidrocarburos, viabilizando proyectos con medidas de
manejo adecuadas para el cumplimiento normativo, la sensibilizacion y la capacitacion,
y el uso adecuado de los recursos naturales.

Adriana Marcela Salcedo
Lider de proyectos

Soy bidloga Marina, Especialista en Gestibn Ambiental, soy una persona muy
comprometida con mis actividades siempre trato de sacarlas adelante dando lo maximo
de mi, me gusta jugar futbol y tenis aunque hace mucho no los practico, y adoro los
animales especialmente a mis mascotas Kuno y Misha. Mi aporte a la sostenibilidad es
con pequefias acciones, en mi casa separamos las tapas y son entregadas para una
fundacion que apoya perros y gatos, adicionalmente, separamos los residuos y los que
son reciclables son entregados a la ruta recolectora autorizada en la zona donde vivo.

Deisy Rodriguez Bernal
Lider de la gestion de Proyectos



